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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
‘ o \? iiméo Tarkonyos zoldségleves|  Bakonyi betyarleves Hagymakrémleves
KO Q > ) o D Daragaluskaleves Gyiimolcsleves Bableves . > Y Yy gym:
Q@\& \Q%& 519‘6 & o Q'@\\e 51»““\“ A Menii Sargabors6fézelék Sonkaval toltstt csirkemell Parizsi halszelet Paradicsomos kaposzta Daras metélt Fistolt tarjaval tolt.borda 1 930
¢ sertésporkolt tort burgonya rizs, tartar sertéssiilt,pogacsa burgonyapiiré Ft/adag
A Daragaluskaleves Gyiimolcsleves Bableves Tarkonyos zoldségleves Bakonyi betyarleves | Csontleves finommetélt
B Mens Bolognai spagetti Hentes szelet Siilt csirkecomb Csirkemell orly médra Sonkas kocka Brokkolis sertésragu 1930
B rizs Hagymas burgonya rizi-bizi Rizs Ft/adag
Daragaluskaleves Gyiimblcsleves Bableves Tarkonyos zoldségleves Bakonyi betyarleves Hagymakrémleves
Al Al Leves
A2 750 Ft 750 Ft 750 Ft 750 Ft 1100 Ft 750 Ft
Séargaborsofozelék Sonkév§1 toltott csirkemell Péri;si hals,zelet Paradicsomos kdposzta Daras metélt Fiistolt tarjaval tolt. borda
B1 A2 rsstel sertésporkolt tort burgonya rizs,tartar sertéssiilt,pogacsa burgonyapiiré
1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1300 Ft 1650 Ft
B2 Bl Daragaluskaleves Gyiimolcsleves Bableves Tarkonyos zoldségleves Bakonyi betyarleves Csontleves finommetélt
Leves
C 750 Ft 750 Ft 750 Ft 750 Ft 1100 Ft 750 Ft
Bolognai spagetti Hentes szelet Siilt csirkecomb Csirkemell orly modra Sonkés kocka Brokkolis sertésragu
D B2 s rizs Hagymas burgonya rizi-bizi Rizs
Foétel
X 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft
E
Daragaluskaleves Gyiimélesleves Bableves Tarkonyos zoldségleves Bakonyi betyarleves Hagymakrémleves 1 7 5 O
E ﬁ C Kisadag Sérgabf)rss’)f(’igelék Sonké‘gi’:iﬁftgfl;kemell Parizsi halszelet Paradicsomos képoszta Darés metélt Fiistslt tarjaval tolt. borddl
3 sertésporkolt gony rizs,tartar sertéssiilt burgonyapiiré Ft/adag
G ﬁ o Daragaluskaleves Gyiimdlcsleves Bableves Tarkonyos zoldségleves| Bakonyi betyirleves | Csontleves finommetélt 1830
\( g D Dggbenk}lsh Sargaborsofézelék Hente.s szelet Siilt csirkecomb Paradicsomos kéaposzta Sonkas kocka Brokkolis sertésragu
H R (gl sertésporkolt r1zs Hagymas burgonya(20dkg) sertéssiilt Rizs(20 dkg) Ft/adag
N Sargaborsofozelék Makos guba Rantott sajt Paradicsomos kaposzta Daras metélt Paradicsomos-gombas
J E Veoetérianus tiikortojas Vanilia ontet rizs,tartar 2 db pogacsa makaréni,sajttal
. 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1300 Ft 1650 Ft
K ‘“ o Sargabors6fézelék Savanyﬁk:riponszt?fézelék 751dborsofézelék Paradi(fsomos kéPoszta Zoldbabfozelék Almamartas
d Fozelek+ sertésporkolt sertéspdrkolt Rantott sajt Sertéssiilt,pogdcsa sertésporkolt dara,natur csirkemell
L m feltét 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft
M BOlOgnai Spagetti Mékos gUba TejSZine§ halszelet Héromsajtos-csirkés Darés metélt Milanoi makardni
N G 1oz etel Vanilia ontet masni tészta lasagne
észta éte 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1650 Ft 1300 Ft 1650 Ft
El ) Hagyma salata Kaposzta salata Almapaprika Vegyes vagott Babsalata Tzatziki salata
N N »
V) H sovanyisigor 500 Ft 500 Ft 500 Ft 500 Ft 500 Ft 500 Ft
O b Q Piskoétatekercs Dominé Citrom szelet Mialna szelet Ischler Néger kifli
(3db) (3db) (3db) (3db) (3db) (3db)
P J sitemenyek 1300 Ft 1300 Ft 1300 Ft 1300 Ft 1300 Ft 1300 Ft
R K Kanészpecsenye fiiszeres burgonyaval 1990 Ft/adag
L Kolozsvari toltott kdposzta 1990 Ft/adag || Torta doboz kicsi: 250 Ft
- - Torta doboz nagy: 300 Ft
S ™M Tészta salata,grill csirkemell 1890 Ft/adag Marcipan figura: 800 Ft
- = AT ey R = e E = Srel Fénykép ostyara: 2000 Ft
T Az ételek a kiszallitast megel6z6 nap 14:00-ig rendelhetSk vagy moédosithatok!|| s, gyertya: 20 Frdb
N Marhaporkolt sos burgonyaval 1990 Ft/adag EZﬁgtggggfog ?:(t) L
U o Cordon pulykamell kukoricas rizs 1990 Ft/adag Feliratos tabla: 250 Ft
P Sertésporkolt galuska 1890 Ft/adag
\Y R Bolognai sertésborda AKCIO!! 1510 Ft/adag
) ] ] S Ciganypecsenye (14dkg) petrezselymes burgonya 1990 Ft/ adag
Ker_]uk kedves megrendelomket, hogy a kivalasztott T Rantott csirkemell (14dkg) petrezselymes burgonya 1990 Ft/ adag
napi menii melletti téglalapba irjak be u Trappista sajt rantva rizs,tartar 1990 Ft/adag
A% Tengeri hal rantva rizs, tartar 1990 Ft/ adag

szammal a megrendelni kivant adag mennyiségét!
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A Nike Etteremben 2002-t6l foglalkozunk k&zétkeztetéssel,
cateringel és ebéd hazhozszallitassal.

A kiszallitas hétfétél-péntekig a kovetkezd telepliléseken érhetd
el: Balatonfizf6, Balatonkenese, Papkeszi, Litér, Vilonya,
Berhida, Peremarton, Soély, Kiingés, Csajag, Balatonfékajar,
Kiralyszentistvan, Balatonalmadi, Als66rs, Fels66rs, Szentkiraly-
szabadja, Veszprém,Csopak,Balatonfiired,Herend,Szentgal,
Band,Marké.

Valasztékunk megtekinthetd heti étlapunkon és honlapunkon.
Igyeksziink valtozatos étlapot 6sszeallitani, minden igénynek
megfelelni. Kinalatunkban a hagyomanyos izek mellett
megtalalhato6 vegetarianus, cukorbeteg, ésfithnessmenii is.
Rendelését leadhatja terileti képviseldinknél, telefonon, faxon és
interneten.

Rendelését a szallitast megel6z6 nap 14 6raig médosithatja.

Fizetés: készpénzzel, bankkartyaval, atutalassal, és étkezési
jegy valamelyikével:Edenred utalvany,SZEP kartya(OTP,K&H,MKB).

Eteleink 6sszeallitasat dietetikus szakember segiti. Honlapunkon
esetleges kérdésére szivesen valaszol.

Avaltoztatas jogat fenntartjuk!

Eteleink talalasi mennyisége:

Normal ételek Fittness ételek

Natuar hisok 7-10dkg 6-8 dkg
Bundazott husok 12-15dkg

Martasok 2-2,5dl 1,5-2 dl
Koretek 20-30dkg 15-20 dkg
Levesek 4-5dl 2-4 dl
Savanyusagok 12-15dkg

Sitemény 10-14 dkg

Edestészta 30-40dkg

Fézelék 4-5dl

Eteleinket elShiitéses eljarassal készitjiik.

Szombati ebédeket pénteken szallitjuk.

Siitemény és hidegkonyhai készitmények megrendelését
kérjiik 2 nappal korabban leadni.

Minimum rendelési mennyiség fajtanként 5 adag vagy 5 db.
Apogacsa és linzer minimum 1 kg.

Heti meniis Eteleink fogyasztoi ara tartalmazza a
hazhozszallitas koltségét és az Afat. Az esetleges extra
csomagolasi koéltséget kiilon felszamitjuk.

Cégiink pizza kiszallitassal is foglalkozik. Hétf6-Szombat 11-
21 o6raig. Vasarnap 11-16 oraig vesziink fel rendelést. Pizzas

étlapunkrol érdeklédjon képviseléjénél vagy telefonon.
Eteleink az alabbi allergéneket tartalmazzak vagy nyomokban
tartalmazhatjak:Allergének: 1-Glutén,2-rakféle,3-tojas,4-hal,5-féldimogyoro,
6-szdja,7-tej,8-di6,mandula,9-zeller,10-mustar,11-szezammag,
12-kén-dioxid,13-csillagfiirt,14-puhatestuek.

Nike Etterem * Susogé Team
Balatonflizf6, Bugyogodforras ut 12. Tel.: 88/586-155
Mobil: 0620/952-1768 E-mail:frici11@vnet.hu

SUSOGOM

fO0D

Siutemény arlista

Megnevezés Mennyiség Egységar
Csoki torta 16 szeletes 6800 Ft
Puncstorta 16 szeletes 6800 Ft
Gesztenye torta 16 szeletes 6800 Ft
Dobos izl torta 16 szeletes 6800 Ft
Epertorta 16 szeletes 6800 Ft
Citromtorta 16 szeletes 6800 Ft
Tiramisutorta 16 szeletes 7300 Ft
Turétorta 16 szeletes 7300 Ft
Eszterhazy torta 16 szeletes 7300 Ft
Tejszines gesztenyetorta 16 szeletes 7300 Ft
Oroszkréem torta 16 szeletes 7300 Ft
Feketeerdd torta 16 szeletes 7300 Ft
Tar6 ruditorta 16 szeletes 8000 Ft
Joghurt torta (epres vagy barackos) 16 szeletes 7300 Ft
Puncs szelet 550 Ft
Ludlab 550 Ft
Rigé Jancsi 600 Ft
Dobos szelet 550 Ft
Gyumolcs kocka 550 Ft
Eszterhazy szelet 600 Ft
Feketeerd6 kocka 600 Ft
Tiramisu kocka 600 Ft
Nike krémes 600 Ft
Zserbo 600 Ft
Francia krémes 650 Ft
Gesztenye alagut 650 Ft
Mézes zserbd 600 Ft
Isler 500 Ft
Keksz tekercs 500 Ft
Mignon 500 Ft
Hidegkonyhai arlista

Megnevezés Mennyiség Egységar
Kaszinétojas db 350 Ft
Sonkatekercs tormaval db 450 Ft
Sonkatekercs kérozottel db 450 Ft
Francia salata 15 dkg 350 Ft
Tavaszi salata 15 dkg 500 Ft
Tészta salata 15 dkg 500 Ft
Rantott karfiol 15 dkg 900 Ft
Almas sajtsalata 15 dkg 500 Ft
Gorog salata 15 dkg 600 Ft
Hagymas virslisalata 15 dkg 550 Ft
Majonézes virslisalata 15 dkg 600 Ft
Hagymas burgonyasalata 15 dkg 500 Ft
Majonézes burgonyasalata 15 dkg 500 Ft
Majonézes kukorica salata 15 dkg 500 Ft
Joghurtos kukoricasalata 15 dkg 500 Ft
Jércemell salata 15 dkg 600 Ft
Toltott csirkecomb db 990 Ft
Sonkas sajttekercs db 500 Ft
Csemege karaj 8 dkg 650 Ft
Natur csirkemell/natur sertés szelet szelet 650 Ft
Vagdalt db 540 Ft
Fogasfilé Orly modra 10 dkg 1800 Ft
Rantott sertésborda szelet 800 Ft
Rantott csirkemell szelet 800 Ft
Cordon csirkemell db 990 Ft
Fokhagymas tarja db 990 Ft
Aszalt szilvaval toltott csirkemell db 990 Ft
Sajtos / tepertds pogacsa kg 3000 Ft
Kaposztas pogacsa kg 3200 Ft
Linzer kg 3300 Ft
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"Bolognai sertésborda
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Kedvezménnyel

1890 Ft helyett
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