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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
“ O X 1 Ai : G . Nyari zoldségleves Nyirségi gombécleves Tarhonyaleves
) Q > L0 N D Mijgaluskaleves Fahéjas szilvaleves Zsldborsoleves oV yirsegl g ) M
Q\e\r\ \Q& g&‘é Cs,. Ko% Qv@\\e $®°¢\“ A Menii Tokfozelék 7Zsebes his Halpaprikés Burgonyapapr}kas ) Kaposztas kocka Sajttal t()lt: cs1r1§emell 2 1 90
sertésporkolt burgonyapiiré masni tészta csemege uborka,siitemény, Kukoricas rizs Ft/adag
A Mijgaluskaleves Fahéjas szilvaleves Zoldborsoleves Nydri zoldségleves Nyirségi gombacleves Csontleves eperlevél
B Menii Tejszines-baconos Debreceni tokany Rantott csirkemell Bubos hus Meggyes nudli Csemege karaj 2 1 90
B Spagetti Bulgur tort burgonya petrezselymes rizs hagymas burgonya Ft/adag
Al Al Mijgaluskaleves Fahéjas szilvaleves Zoldborsoleves Nydri zoldségleves Nyirségi gomboécleves Tarhonyaleves
Leves
A2 800 Ft 800 Ft 800 Ft 800 Ft 1150 Ft 800 Ft
Tokfézelék Zsebes hus ) Halpaprikas Burgonyapaprikas Kaposztas kocka Sajttal tolt. csirkemell
B1 A2 Feceel sertésporkolt burigé);l(})/apﬁre masni tészta csemege uborka,siitemény Kukoricas rizs
1890 Ft Ft 1890 Ft 1890 Ft 1490 Ft 1890 Ft
B2 B 1 Mijgaluskaleves Fahéjas szilvaleves Zoldborsoleves Nyari zoldségleves Nyirségi gombécleves Csontleves eperlevél
Leves
C 800 Ft 800 Ft 800 Ft 800 Ft 1150 Ft 800 Ft
Tejszines-baconos Debreceni tokany Réantott csirkemell Bubos hus Meggyes nudli Csemege karaj
D B2 roctel Spagetti Bulgur tort burgonya petrezselymes rizs hagymas burgonya
t 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft 1490 Ft 1890 Ft
E
Mijgaluskaleves Fahéjas szilvaleves Zibldborsoéleves Nyari zoldségleves Nyirségi gombodcleves Tarhonyaleves 1 990
E ﬁ C e Tokfozelék Zsebes hus Halpaprikas Burgonyapaprikas Kaposztas kocka Sajttal tolt. csirkemell
3 sertésporkolt burgonyapiiré masni tészta csemege uborka Kukoricas rizs Ft/adag
G ﬁ o Maijgaluskaleves Fahéjas szilvaleves Zoldborséleves Nyari zoldségleves Nyirségi gombécleves Csontleves eperlevél 2120
N d D %};‘bet‘k}lsh Tokfézelék Zseb?s }1115 Halpaprikas Bubos hus Képosztas kocka(durum) Csemege karaj
H R (60gr szénh.) sertésporkolt burgonyapiiré(20 dkg) masni tészta(20 dkg) petrezselymes rizs hagymas burgonya Ft/adag
N v Tokfézelék Z6ldséges lasagne Rantott brokkoli Maglyarakas Képosztas kocka Ananasszal toltott
J E vecetarisnus tiikor tojas rizs,tartar rAntott sajt,rizs
2 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft 1490 Ft 1890 Ft
K ‘“ o Tokfozelék Ku}(origafézelék Karfiolfozelék Burgonyapaprikas Séskamartas Zellerfézelék
L d Fozelék+ sertésporkolt grill csirkemell sertésporkolt csemege uborka,siitemény burgonya,f8tt his natar csirkemell
m 20 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft
M @ Tejsz]'nes-baconos Zdldséges lasagne Halpaprikés Méglyarakés Ké.pOSZtéS kocka Tards csusza
N G o Spagetti masni tészta
Tészta étel
§ 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft 1890 Ft 1490 Ft 1890 Ft
~ Paradicsom salata Csalamadé Tzatiki salata Cékla Csemege uborka Gorog salata
XN H s
Savanyusgok 500 Ft 500 Ft 500 Ft 500 Ft 500 Ft 500 Ft
O h Q Turds pite Meézes krémes AKCIO! Ischler Pisztacias kocka Zserbo Linzer
(3db) (3db) (3db) (3 db) (3db) (3db)
P J Ssitemények 1700 Ft 1600 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1700 Ft 1700 Ft
R K Camambert sajt di6 bund4ban,rizs,4fonyalekvar 2250 Ft/adag
L Técsi brasséi hussal toltve 2250 Ft/adag || Torta doboz kicsi: 300 Ft
Torta doboz nagy: 400 Ft
S ™M Cézar salata 2050 Ft/adag Marcipan figura: 1300 Ft
L . el . Ve B L. L L L Fénykép ostyara: 2500 Ft
T Az ételek a kiszallitast megel6z6 nap 14:00-ig rendelhetSk vagy moédosithatokl]| sz gyertya: 30Ft/db
~N e Vo . 2250 Ft/ada Szam gyertya: 150 Ft/db
Marhaporkolt sés burgonyaval g Felirat: 500-1000 Ft
U o Cordon csirkemell kukoricés rizs 2250 Ft/adag Feliratos tabla: 300 Ft
P Sertésporkolt galuska 2090 Ft/adag
\Y% R Bolognai :
gnai sertésborda 2090 Ft/adag
L o S Ciganypecsenye (14dkg) petrezselymes burgonya 2250 Ft/ adag
Ker_]uk kedves megrendelomket, hogy a kivalasztott T Rantott csirkemell (14dkg) petrezselymes burgonya 2250 Ft/ adag
napi menii melletti téglalapba irjak be u Trappista sajt rantva rizs,tartar 2250 Ft/adag
A% Tengeri hal rantva rizs, tartar 2250 Ft/ adag

szammal a megrendelni kivant adag mennyiségét!
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A Nike Etteremben 2002-t6l foglalkozunk k&zétkeztetéssel,
cateringel és ebéd hazhozszallitassal.

A kiszallitas hétfétél-péntekig a kovetkezd telepliléseken érhetd
el: Balatonfizf6, Balatonkenese, Papkeszi, Litér, Vilonya,
Berhida, Peremarton, Soély, Kiingés, Csajag, Balatonfékajar,
Kiralyszentistvan, Balatonalmadi, Als66rs, Fels66rs, Szentkiraly-
szabadja, Veszprém,Csopak,Balatonfiired,Herend,Szentgal,
Band,Marké.

Valasztékunk megtekinthetd heti étlapunkon és honlapunkon.
Igyeksziink valtozatos étlapot 6sszeallitani, minden igénynek
megfelelni. Kinalatunkban a hagyomanyos izek mellett
megtalalhato6 vegetarianus, cukorbeteg, ésfithnessmenii is.
Rendelését leadhatja terlleti képvisel6inknél, telefonon és
interneten.

Rendelését a szallitast megel6z6 nap 14 6raig médosithatja.

Fizetés: készpénzzel, bankkartyaval, atutalassal, és étkezési
jegy valamelyikével:Edenred utalvany,SZEP kartya(OTP,K&H,MKB).

Eteleink 6sszeallitasat dietetikus szakember segiti. Honlapunkon
esetleges kérdésére szivesen valaszol.

Avaltoztatas jogat fenntartjuk!

Eteleink talalasi mennyisége:

Natur husok 7-10dkg
Bundazott husok 12-15dkg
Martasok 2-2,5dl
Kdretek 20-30dkg
Levesek 4-5dl
Savanyusagok 12-15dkg
Sitemeény 10-14 dkg
Edestészta 30-40 dkg
Foézelék 4-5dI

Eteleinket elShiitéses eljarassal készitjik.

Szombati ebédeket pénteken szallitjuk.

Siitemény és hidegkonyhai készitmények megrendelését
kérjiik 2 nappal korabban leadni.

Minimum rendelési mennyiség fajtanként 5 adag vagy 5 db.
Apogacsa és linzer minimum 1 kg.

Heti meniis Eteleink fogyasztéi ara tartalmazza a
hazhozszallitas koltségét és az Afat. Az esetleges extra
csomagolasi koltséget kiilon felszamitjuk.

Cégiink pizza kiszallitassal is foglalkozik. Hétf6-Szombat 11-
21 6raig. Vasarnap 11-16 oraig vesziink fel rendelést. Pizzas
étlapunkrol érdeklédjon képviselSjénél vagy telefonon.

Eteleink az alabbi allergéneket tartalmazzak vagy nyomokban
tartalmazhatjak:Allergének: 1-Glutén,2-rakféle,3-tojas,4-hal,5-féldimogyoro,
6-szdja,7-tej,8-di6,mandula,9-zeller,10-mustar,11-szezammag,
12-kén-dioxid,13-csillagfiirt,14-puhatestiiek.

Kérdés esetén kérjiik telefonon vegye fel veliink a kapcsolatot!

Nike Etterem * Susogé Team
Balatonflizf6, Bugyogodforras ut 12. Tel.: 88/586-155
Mobil: 0620/952-1768 E-mail:frici11@gmail.com
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Siutemény arlista

Megnevezés Mennyiség Egységar
Csoki torta 16 szeletes 9.300 Ft
Puncstorta 16 szeletes 9.300 Ft
Gesztenye torta 16 szeletes 9.300 Ft
Dobos izl torta 16 szeletes 9.300 Ft
Epertorta 16 szeletes 9.300 Ft
Citromtorta 16 szeletes 9.300 Ft
Tiramisutorta 16 szeletes 10.300 Ft
Turétorta 16 szeletes 10.300 Ft
Eszterhazy torta 16 szeletes 10.300 Ft
Tejszines gesztenyetorta 16 szeletes 10.300 Ft
Oroszkrém torta 16 szeletes 10.300 Ft
Feketeerdd torta 16 szeletes 10.300 Ft
Tar6 ruditorta 16 szeletes 11.000 Ft
Joghurt torta (epres vagy barackos) 16 szeletes 10.300 Ft
Puncs szelet 750 Ft
Ludlab 750 Ft
Rigé Jancsi 800 Ft
Dobos szelet 750 Ft
Gyumolcs kocka 750 Ft
Eszterhazy szelet 800 Ft
Feketeerd6 kocka 800 Ft
Tiramisu kocka 800 Ft
Nike krémes 800 Ft
Zserbod 850 Ft
Francia krémes 850 Ft
Gesztenye alagut 850 Ft
Mézes zserbd 800 Ft
Isler 700 Ft
Keksz tekercs 700 Ft
Mignon 700 Ft
Hidegkonyhai arlista

Megnevezés Mennyiség Egységar
Kaszinétojas db 550 Ft
Sonkatekercs tormaval db 600 Ft
Sonkatekercs kérozottel db 600 Ft
Francia salata 15 dkg 500 Ft
Tavaszi salata 15 dkg 700 Ft
Tészta salata 15 dkg 700 Ft
Rantott karfiol/ Rantott gomba 15 dkg 1100 Ft
Almas sajtsalata 15 dkg 700 Ft
Gorog salata 15 dkg 700 Ft
Hagymas virslisalata 15 dkg 700 Ft
Majonézes virslisalata 15 dkg 750 Ft
Hagymas burgonyasalata 15 dkg 700 Ft
Majonézes burgonyasalata 15 dkg 700 Ft
Majonézes kukorica salata 15 dkg 700 Ft
Joghurtos kukoricasalata 15 dkg 700 Ft
Jércemell salata 15 dkg 800 Ft
Toltott csirkecomb db 1200 Ft
Sonkas sajttekercs db 700 Ft
Csemege karaj 8 dkg 850 Ft
Natur csirkemell/natur sertés szelet szelet 850 Ft
Vagdalt db 660 Ft
Fogasfilé Orly modra 10 dkg 2100 Ft
Rantott sertésborda szelet 1000 Ft
Rantott csirkemell szelet 1000 Ft
Cordon csirkemell db 1300 Ft
Fokhagymas tarja db 1250 Ft
Aszalt szilvaval toltott csirkemell db 1300 Ft
Sajtos / tepertds pogacsa kg 4100 Ft
Kaposztas pogacsa kg 4300 Ft
Linzer/Ischler kg 3900 Ft
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